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முைவுதை 

ப ோதைப்ப ோருட்கள் இல்லோை ைமிழ்நோடு எனும் இலக்தக பநோக்கிய 
முன்முயற்சியின் ஒரு  குைியோக இந்ைக் தகபயட்தை அறிமுகப் டுத்துவைில் 
இக்கல்லூரி மகிழ்ச்சி அதைகிறது.  

ைனி ந ர்களிைமும் குடும் ங்களிலும் சமூகத்ைிலும் ப ோதைப் 

ப ோருள்கதளப்  யன் டுத்துவைோல் ஏற் டும் ைீய விதளவுகதளப்  ற்றி 
விழிப்புணர்தவ ஏற் டுத்துவபை இந்ைக் தகபயட்டின் பநோக்கமோகும்.  

ப ோதைப்ப ோருள்கள்  யன் ோடு என் து நமது இதளஞர்கள் மற்றும் 

சமூகத்ைின் ஆப ோக்கியம், நல்வோழ்வு மற்றும் எைிர்கோலம் ஆகியவற்றுக்கு 
பைோைர்ந்து அச்சுறுத்ைலோக இருந்து வருகிறது.  

ைமிழகத்ைில் ஒவ்பவோருவரும், குறிப் ோக இதளய ைதலமுதறயினர், 

ஆப ோக்கியமோன, ஆக்கப்பூர்வமோன வோழ்க்தகதய வோழ ஏதுவோக 

ப ோதைப்ப ோருள் இல்லோை மோநிலத்தை உருவோக்க உறுைி பூண்டுள்பளோம்.  

இைில் ஒரு முக்கிய முன்பனடுப் ோக,  இக்கல்லூரியிலும் 
ப ோதைப்ப ோருள் ைடுப்பு மன்றமும் ைன்னோர்வலர் குழுவும் 
அதமக்கப் ட்டுள்ளன.  

இந்ை விழிப்புணர்வுக் தகபயடு பமற்கூறிய பநோக்கத்ைிற்கோக 
உருவோக்கப் ட்டுள்ளது. 

ப ோதைப்ப ோருள்  யன் ோட்தைத் ைடுப் ைில் ப ோதைப்ப ோருள் 
குறித்ை அறிவும் விழிப்புணர்வும் முக்கியப்  ங்கு வகிக்கின்றன.  

ப ோதைப்ப ோருதளப்  யன் டுத்துவைோல் ஏற் டும் ஆ த்துகள், உைல் 

மற்றும் மனநலனில் அதவ ஏற் டுத்தும் சட்ைரீைியோன விதளவுகள் 
ஆகியவற்தறக் குறித்ை துல்லியமோன ைகவல்கதள வழங்குவைன் 
வோயிலோக, ப ோதைப்ப ோருள்  யன் ோட்டிலிருந்து விலகியிருக்கும் 
வதகயில் ைனிந ர்களிைம் விழிப்புணர்தவ ஏற் டுத்ை முடியும். இந்ைக் 

தகபயடு மோணவர்கள், ப ற்பறோர்கள், கல்வியோளர்கள், 

சமூகத்ைதலவர்கள்/ஆர்வலர்கள் ஆகிபயோருக்கு ப ோதைப்ப ோருள்  யன் ோடு 
குறித்ை அ ோயங்கதளப் புரிந்துபகோள்ளவும் குழுவோகச் பசயல் ட்டு 

அவற்தற ைடுக்கவும் வழிகோட்டுகிறது. 

 

 



3 
 

ANTI DRUG LOGO 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ப ோருளடக்ைம் 

வரிதச 
எண் 

  க்க எண் 

1 அறிமுகம் 4 

2 புதகயிதல  6 

3 புதகயிதல  ழக்கத்தை நிறுத்தும் ப ோது 
ஏற் டும் அறிகுறிகதள எப் டி 
தகயோள்வது  

8 

4 ப ோதைப்ப ோருள் எைிர்ப்பு உறுைிபமோழி 9 

5 அன் ோர்ந்ை மோணவர்கபள 10 

6 புகோர்கள் பசய்வைற்கு  11 

7 ப ோதைப்ப ோருட்கள் இல்லோை ைமிழ்நோடு 

அதலப சி பசயலி 
14 

8 References (குறிப்புகள்) 

 

16 

 

 

 

 

 

 

https://www.jeyasekharanhospital.edu.in/news/report-on-anti-drug-pledge/


4 
 

அறிமுைம் 

மனிை மூதள 20 வயது வத  வளரும் என்று கூறப் டுகிறது. எனபவ, 

ஒருவரின் கல்லூரிப்  ருவம் முக்கியமோனது. ஏபனனில், இப் ருவத்ைில் 
மனமும் உைலும் வித வோன வளர்ச்சி அதைகின்றன. குடும் ம், ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் நண் ர்களுைன் உத யோைல்களில் ஈடு டுவது, நோம் அறிதவப் 

ப றுவைற்கும் ைிறனோய்வுச் சிந்ைதனத் ைிறன்கதள வளர்ப் ைற்கும் நம்தம 

நோபம அறிந்துபகோள்வைற்கும் முக்கியப்  ங்கு வகிக்கிறது. 

இந்ைப்  ருவத்ைில் ப ோதைப்ப ோருதளப்  யன் டுத்ைினோல், அது 
அவர்களின் மூதள மற்றும் உைல் வளர்ச்சிதயயும், மன வளர்ச்சிதயயும் 
கடுதமயோகப்  ோைிக்கும். 

ப ோதைப்ப ோருள்கள்  யன் ோடு என் து சமூகபநறிமுதறகளுக்கும் 

நதைமுதறகளுக்கும் புறம் ோக ப ோதைப்ப ோருள்கதளப் 
 யன் டுத்துவைோகும். இது மட்டுமன்றி, பநோய்கள் மற்றும் கோயங்களுக்கு 
சிகிச்தசயளிப் ைற்ககோன மருந்துகள் ைவறோகப்  யன் டுத்ைப் டுவதும் 
ப ோதைப்ப ோருள்  யன் ோைோகும். 

ப ோதைப்ப ோருள்கள்  யன் ோடு ைீங்கு விதளவிக்கும். ஏபனனில், இது 
மனிைன் உயிர்வோழ்வைற்கு இன்றியதமயோை உறுப் ோன மூதளதய 
பந டியோகப்  ோைிக்கிறது. அத்துைன், ப ோதைப்ப ோருள்  யன் ோடு மனநலப் 
 ி ச்சிதனகளுக்கும் ப ோதைக்கு அடிதமயோவைற்கும் வழிபகோலுகிறது. 
ப ோதைப்ப ோருளோல் மூதள  ோைிப் தைந்ைோல் ஒருப ோதும் அது  தழய 
நிதலக்குத் ைிரும் முடியோது. பமலும், ப ோதைப்ப ோருள்  யன் ோடு 
மூதளதய மட்டுமல்லோமல்  ிற உள் உறுப்புகதளயும்  ோைிக்கிறது. 
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ப ோதைப்ப ோருள்கதளப் ப ற ைிருட்டு, பகோள்தள, பகோதல ப ோன்ற 
 ல்பவறு குற்றங்கதளச் பசய்ய பவண்டிய நிதல ஏற் டுகிறது. 
ப ோதைப்ப ோருள்கள்  யன் ோடு குடும் ங்கதள மட்டுமின்றி ப ோது 
ஒழுங்தகயும் சமூகத்தையும் சீர்குதலக்கிறது. 

ப ோதைப்ப ோருள்கள்  யன் ோட்டினோல் சமூகத்ைிற்கு ப ரும் ைீதமகள் 
ஏற் டுவைோல், ஒருமுதற என்றோலும் கூை “பவண்டோம்! பவண்டபவ 

பவண்டோம்!” என்று பசோல்லும் உறுைி/விழிப்புணர்வு பைதவ . 

ைஞ்சோதவப்  ேன் டுத்துவைனோல் ஏற் டும் ைேீ விதளவுைள் 
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புதைேிதை  
நிக்பகோட்டின் என்னும் புதகயிதல ப ோருட்களில் இருக்கும், ஒரு 

பவைிப்ப ோருள். இது சிகப ட், சுருட்டு மற்றும் பமல்லக்கூடிய புதகயிதல 
வதககளில் இருக்கும்.  

 

புதை ஏற் டோை புதைேிதை வதைைள்  

• மூக்குப்ப ோடி  

•  ோன் மசோலோ  

• குட்கோ  

• கூல்லிப்  

• கபணஷ் இை  ப ோருட்கள் 

புதை ஏற் டும் புதைேிதை வதைைள்  

• சுருட்டு  

•  டீி  

• சிகப ட் 

புதைேிதைப் ப ோருட்ைதள  ேன் டுத்துவைோல் ஏற் டும் ஆ த்துைள் 

• நுத ய ீல் பநோய்  

• இைய பநோய்  

• புற்றுபநோய் 

• எலும்புகள் வலுவிழத்ைல்  

• இத ப்த  பநோய் 

•  ல் சோர்ந்ை  ி ச்சிதனகள் பமலும்  ல  

புதைேிதை  ோைிப் ின் அறிகுறிைள்  

• வோய் அல்ைது உடைில் துர்நோற்றம்: நிக்பகோட்டினுக்கு ஒரு ைனி 
வோசதன இருக்கிறது அது சுல மோக பைரிந்து விடும்.  

• விைல்ைளும்,  ற்ைளும் மஞ்சள் நிறமோைல் : நிக்பகோட்டின் 
வி ல்கதளயும்  ற்கதளயும் மஞ்சள் நிறமோக மோற்றும்.  

• இருமலும், மூச்சு ைிணறலும்  

நிக்பகோட்டின் நுத ய ீதல எரிச்சலதைய பசய்து 
சுவோச  ி ச்சதனகதள உண்ைோக்குகிறது 

• அடிக்ைடி பைோண்தட சரி பசய்ைல் மற்றும் 
பைோண்தட எரிச்சல் :  

இது நிக்பகோட்டினோல் ஏற் டும் அறிகுறி  
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• வோய் தூய்தம இன்தம :  

பமல்லும் புதகயிதல ப ோருட்கதள 
 யன் டுத்துவைோல்  ற்களில் கதறகள் ஏற் ைலோம். 
 ற்களின் பமல்  குைி  ோைிக்கப் ைலோம் மற்றும் 
வோய்க்குள் பவள்தள ைிட்டுக்கள் பைோன்றலோம்.  

• அதைதூக்ை நிதை அல்ைது மங்ைளோன 
ைண்ைள்  

•  ல் ஈறுைளில்  ோைிப்பு: வோய்ப்புண்கள் 
மற்றும்  ல.  

• நைம்பு மண்டைம்: தக நடுக்கம் மற்றும்  ல. 

 

ைதட பசய்ேப் ட்ட புதைேிதைப் ப ோருட்ைதள  ற்றிே உண்தமைள் 

• கூல்லிப், ஹோன்ஸ், கபணஷ் 
ப ோதுவோக பமல் அல்லது கீழ் 
உைட்டின் உள்பள தவக்கப் டுகிறது. 

•  இது உைடுகளின் பமல்  குைி 
பவளிபய பைரியும் அளவிற்கு வகீ்கம் 
அல்லது மோற்றங்கதள 

ஏற் டுத்ைக்கூடும்.  யன் டுத்தும் ந ர்  யன் டுத்துவதை மதறக்க 
முயற்சித்ைோல் குதறவோக ப சலோம் அல்லது வோய் ைிறந்து 
ப சுவதை ைவிர்க்கலோம்.  

• புதகயிதல  யன் டுத்துவர்கள் 
அைிகப் டியோன உமிழ்நீர் சு ப்பு ஏற் டுவைோல் 
அடிக்கடி ைத யில் எச்சிதல துப் லோம். வோய் 
பைோைர்ந்து மூைப் ட்டிருப் து ப ோல் 
பைோற்றமளிக்கும் பமலும் சில சமயங்களில் 
புதகயிதல  யன் ோடு உள்பள 
தவக்கப் டுவைோல் வோய்  குைி ைோதை உள்வோங்கி கூம்பு வடிவம் 
ப ோன்ற பைோற்றமளிக்கும். புதகயிதல ப ோருட்கதள தகயோண்ை 
 ிறகு உ பயோகப் டுத்து வரின் தககளில் பமன்ைோல் வோசதன 
ஒட்டி இருக்கலோம் எனபவ அைன் வோசதன தககளில் இருக்கும் 
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•  

புதைேிதை  ழக்ைத்தை தைவிடுவைோல் உண்டோகும் அறிகுறிைள்  

•  ைற்றம்  

• தூக்கமின்தம  

• எரிச்சல்  

• அதமைியின்தம இை   ல 

புதைேிதை  ழக்ைத்தை நிறுத்தும் ப ோது ஏற் டும் அறிகுறிைதள 
எப் டி தைேோள்வது  

• ஒரு மிட்ைோதய எடுத்து 
ப ோறுதமயோக சுதவயுங்கள். 

•  ோைல்கள் 
பகட் ைன் மூலமோக அல்லது உைற் யிற்சிகள் 
பசய்வைன் மூலமோக உங்கள் கவனத்தை மோற்றிக் 
பகோள்ளுங்கள் . 

• மனதை சோந்ைப் டுத்தும் 
 யிற்சிகதள பமற்பகோண்டு எைிர்மதற 
எண்ணங்கதள விலகிச் பசல்ல 

அனுமைியுங்கள் . 

• பைதவ இருந்ைோல் மருத்துவரின் உைவிதய 
நோடுங்கள். 

•  

 

https://www.jeyasekharanhospital.edu.in/news/report-on-anti-drug-pledge/
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ப ோதைப்ப ோருள் எைிர்ப்பு உறுைிபமோழி 

 
 
 

https://www.jeyasekharanhospital.edu.in/news/report-on-anti-drug-pledge/


10 
 

அன் ோர்ந்ை மோணவர்ைபள 

 

• கூல்லிப், ஹோன்ஸ் ப ோன்ற புதகயிதலப் ப ோருட்கதளயும் ைதை 
பசய்யப் ட்ை  ிற ப ோருட்கதளயும் ஒருப ோதும்  யன் டுத்ை 
பவண்ைோம்.  

• புதகயிதல ப ோருட்கள் உங்கள் முழு வோழ்க்தகதயயும் 
 ோைிக்கலோம். அதவ உங்கள் கல்வி, உைல் பசயல் ோடுகள், 
ஆப ோக்கியத்தை  ோைிக்கலோம் மற்றும் உங்கள் இலக்குகள், 
சோைதனகள் மற்றும் எைிர்கோல ைிட்ைங்கதள ைடுக்கலோம். அதவ 
உங்கள் குடும் த்ைில் துய த்தையும் உங்கள் குடும்  
உறுப் ினர்களின் அதமைிதயயும் மகிழ்ச்சிதயயும்  றித்துவிடும்.  

• உங்கள் நண் ர் கூல்லிப், ஹோன்ஸ்,  டீி அல்லது சிகப ட் ப ோன்ற 
புதகயிதல ப ோருட்கதள  யன் டுத்ைினோல், அந்ை ைீங்கு 
விதளவிக்கும் ப ோருட்கதள  யன் டுத்ை பவண்ைோம் என்று 
அவர்களுக்கு அறிவுறுத்துங்கள். பமலும், உங்கள் ஆசிரியரிைம் 
அதைப்  ற்றி பைரிவிக்கவும், உங்கள் நண் ர்களுக்கு உைவிைவும், 

 ோதுகோக்கவும் ஆசிரியர்கள் உள்ளனர். 
• நீங்கள் புதகயிதல  யன் டுத்துகிறரீ்கள் என்றோல் உங்கள் 

ஆசிரியரிைம் மனம் விட்டு ப சுங்கள். அவர்கள் உங்களுக்கு அந்ை 
 ழக்கத்தை எப் டி தகவிடுவது என்று வழிகோட்டுவோர்கள் மற்றும் 
அைில் இருந்து பவளிவருவைற்கோன பைதவயோன ஆை தவ 
பகோடுப் ோர்கள். 

• ஒவ்பவோரு மோணவரும் ப ோறுப்புைன் நைந்து பகோண்டு நண் ர்கதளயும் 
சமூகத்தையும்  ோதுகோக்க உைவிை பவண்டும். உங்கள் வடீு அல்லது 
கல்லூரிக்கு அருகில் யோ ோவது ைதை பசய்யப் ட்ை புதகயிதல 
ப ோருட்கதள விற் தன பசய்வைோல் உைனடியோக அதை  ற்றி புகோர் 
அளிக்கலோம். 

• யோ ோவது புதகயிதல ப ோருட்கதள உங்களுக்கு வழங்கினோல் 
“பவண்டோம்” என்று பசோல்லுங்கள்  ின்னர் உங்கள் குடும்  
உறுப் ினர்கள் ஆசிரியர் அல்லது முைல்வர் அவர்களிைம் அதைப்  ற்றி 
புகோர் அளிக்கவும். அவர்கள் சரியோன நைவடிக்தக எடுப் ோர்கள். 

• நீங்கள் நமது பைசத்ைின் தூண்கள். உங்கள் சமூகத்தை 
 ோதுகோப் ைில் ப ருதம பகோள்ளுங்கள். உங்கள்  குைியில் ைதை 
பசய்யப் ட்ை புதகயிதல ப ோருட்கள் குறித்து புகோர் அளிக்க 
கட்ைணமில்லோ எண் 10581 ஐ அதழக்கவும் அல்லது whatsapp எண் 
9498110581க்கு பசய்ைி அனுப் வும்.  
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• புகோர் அளித்ைது யோர் என்று பவளியில் பைரியோமல் புகோர் அளிக்க 
Anroid மற்றும் iOS இல் கிதைக்கும் Drug FREE TN தகப்ப சி 
பசயலிதய  ைிவிறக்கம் பசய்து  யன் டுத்ைலோம். 

• உங்கள் குடும் த்ைிபலோ அல்லது சுற்றுப்புறத்ைிபலோ யோ ோவது இந்ை 
ப ோருட்கதள  யன் டுத்ைினோல் அவர்களுக்கு 14416 & 1800112356 

இலவச எண்தண பகோடுங்கள். இைன் மூலம் அவர்கள் ஆபலோசதன 
ப ற்று அந்ை  ழக்கத்தை விட்டு விை முடியும். 

 

படைி-மனோஸ் 

இந்ைியோவில் மனநல ஆபலோசதன மற்றும்   ோமரிப்பு பசதவகதள 
வழங்கும் பைலி-மனோஸ் ைிட்ைத்ைிற்கோன கட்ைணமில்லோ எண் 14416   

 

 

.  

“மீண்டு வருைல் ஒரு ப ரிே 
விஷேம் என்று நிதனக்ைோைரீ்ைள் 
முைைில் நீங்ைள் மீள பவண்டும் 

என்று நிதனயுங்ைள்” 
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புைோர்ைள் பசய்வைற்கு  

(அமைோக்ைப்  ணிேைம் -குற்றப் புைனோய்வுப்  ிரிவு) 
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ப ோதைப்ப ோருட்ைள் இல்ைோை ைமிழ்நோடு 

அதைப சி பசேைி 
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Madurai De-addiction Centre Nodal Officer and 

Contact Details 

• Madurai Medical College Hospital  

Dr. N. Deepa  

9994815423 

 

Anti Drug Official Portal Address: 

https://www.drugfreetamilnadu.tn.gov.in/en  

 

நம் ைல்லூரிேில் ப ோதைப்ப ோருள் பைோடர் ோன புைோர் 
அளிக்ை மற்றும் ஆபைோசதன ப ற 8825674402 என்ற எண்தண 
பைோடர்பு பைோள்ளவும் 

*********************** 


